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• Partielle und inkomplette, bzw. regenerierte Gesichtslähmung: Alle Übungen.

• Irreversible, totale und komplette Gesichtslähmung: „1. Maximales Heben der Brauen“ und „2. Nase rümpfen weglassen“.        

Ruheposition des 
Gesichtes 1. Maximales Heben 

der Augenbrauen 2. Nase rümpfen

3. Augen schließen 
wie zum Schlaf 4. Maximales

Augenschließen 5. Rechtes Auge
zukneifen 6. Linkes Auge

zukneifen

7. Lächeln mit ge-
schlossenen Lippen 8. Lächeln mit 

Zeigen der Zähne 9. Maximales
Zähne Zeigen 10. Mund spitzen
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Pfeifen 12. Oberlippe über 
Unterlippe 13. Unterlippe über 

Oberlippe 14. Mundwinkel nach 
unten ziehen

Beide Wangen 
aufblasen15. Luft hin und her schieben
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 →   Täglich 10 min am Morgen und 10 min am Abend vor dem Spiegel sitzend üben!

 →    Immer auf Symmetrie achten! 

 →    Auf der ursprünglich gelähmten Seite bis zur Symmetrie mit der Hand nachhelfen! 

 →    Zwischen den einzelnen Bewegungen vollständig entspannen, zurück zur Ruheposition!

 →    Jede einzelne Bewegung 3x hintereinander ausführen!
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