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GESASSSTRAFFUNG KURZINFO

OP-Dauer: ca. 2 Stunden
Anasthesie: Vollnarkose
Klinikaufenthalt: 2 - 3 Nachte
Gesellschaftsfahig: nach ca. 3 Wochen
Sport: nach ca. 8 Wochen

Als Folge einer starkeren Gewichtsreduktion oder durch den altersbedingten Elastizitatsverlust von
Haut- und Bindegewebe kann es zum schlaffen Herabhangen der Gesalibacken mit Verstreichen der
natdrlichen Kontur kommen. Nicht selten tritt dieser Prozess in verschiedenen Kdérpergebieten, wie

z. B. den Oberschenkeln, parallel auf.

Die Operation der Gesalstraffung erfordert Vollnarkose und einen stationaren Aufenthalt. Das Operati-
onsgebiet kann fur etwa 14 Tage durch Sitzen nicht belastet werden, eine Ricksichtnahme durch deut-
liche Einschrankung der korperlichen Tatigkeiten ist unausweichlich. Das lokale Fettgewebe wird
zunachst bei dieser Operation durch Stutznahte befestigt und manchmal Uberschissige Haut zur
besseren Definition der GefaRfalte in der Tiefe fixiert. Zur Harmonisierung der seitlichen Ubergénge
wird manchmal die Technik der Fettabsaugung eingesetzt. Die Wasserexposition ist etwa 14 Tage nach
der Operation moglich, eine elastische Kompressionshose muss fir 8 Wochen getragen werden.
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